111 JORNADA DE INNOVACION EN FRACTURAS POR FRAGILIDAD
Osteoporosis en Atencion Primaria: Actualizacion y
abordaje coordinado

20 de octubre de 2026 — Hospital Universitario Infanta Leonor
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El objetivo de esta lll Jornada, coincidiendo con el Dia Mundial de la Osteoporosis, es actualizar el
abordaje de la osteoporosis y las fracturas por fragilidad desde una perspectiva practica y
coordinada entre el hospital y la Atencidn Primaria.

La fractura por fragilidad constituye un evento centinela que identifica a pacientes con alto riesgo
de nuevas fracturas, deterioro funcional y aumento de la morbimortalidad. Por ello, la prevencion
representa un elemento clave en su manejo.

En este contexto, resulta fundamental reforzar el papel de la Atencién Primaria en la deteccidn
precoz, el diagndstico, el inicio del tratamiento y el seguimiento de estos pacientes, asi como en la
prevencién de caidas y la coordinacion con los dispositivos hospitalarios, especialmente a través de
las Unidades FLS.

iParticipa activamente en la jornada!

¢Tiene dudas sobre cuando iniciar un tratamiento para la osteoporosis? ¢Qué hacer ante una
fractura vertebral incidental? ¢ Como actuar tras la suspensién de un tratamiento? ¢ Cuando derivar
a un paciente al hospital? ¢ Qué seguimiento realizar después de una fractura por fragilidad?

Con el objetivo de que esta jornada sea lo mas practica y util posible, invitamos a los profesionales
de Atencién Primaria a remitir previamente casos clinicos, dudas o situaciones asistenciales
relacionadas con la osteoporosis, las fracturas por fragilidad, el riesgo de caidas, la coordinacion o
el seguimiento de estos pacientes.

Una seleccion de las cuestiones recibidas se incorporara al Bloque 4 de la jornada, donde seran
analizadas y debatidas conjuntamente por profesionales de Atencidén Primariay hospitalaria.

Los casos y preguntas podran remitirse antes del 1 de octubre de 2026 a través del correo
electrénico: reumatologia.hvll@salud.madrid.org

iAnimate! Uno de los casos clinicos sera premiado con una asistencia al congreso de la SEIOMM
del préximo afio 2027.

Nuestro objetivo es que esta jornada responda a las necesidades y problemas reales que
encontramos en la practica clinica diaria, favoreciendo el intercambio de experiencias y la
busqueda conjunta de soluciones entre Atencion Primaria y el ambito hospitalario.
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Informacion General
Inscripcion
Modalidad: Presencial o videoconferencia

Presencial en Hospital Universitario Infanta Leonor- Salén de Actos.
Calle Gran Via del Este, 80. 28031-Madrid

Inscripcidn gratuita. Hasta el 15 de octubre de 2026

Con el cddigo QR o en el siguiente enlace, indicando la modalidad

https://forms.office.com/e/8jMcTilwXM

Los admitidos recibiran un email de admisién hasta completar aforo (180 plazas)

Dirigido a: Medicina, Enfermeriay Fisioterapia con interés en la tematica de las fracturas por fragilidad

Organiza: Servicios de Reumatologia, Rehabilitacion y FLS del Hospital Universitario Infanta Leonor

PROGRAMA

09:00-09:15 Bienvenida e inauguracion del curso
Dra. Carmen Pantoja Zarza. Directora Gerente del Hospital Universitario Infanta Leonor (HUIL)
Dra. Angela Patricia Mozo Muriel. Facultativa de Rehabilitacion - HUIL
Dra. M2 Teresa Navio Marco. Jefa de Seccion de Reumatologia - HUIL

MESA | - LA FRACTURA POR FRAGILIDAD Y EL CIRCUITO FLS: COMO COORDINARNOS ENTRE ATENCION PRIMARIA Y HOSPITAL
Moderan:
Dra. Rosalia de Dios Alvarez. Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién — HUIL
Dra. Ana L. Ferndndez Gutiérrez. Medicina Familiar y Comunitaria - Centro de Salud Vicente Soldevilla

09:15-09:30 Fracturas por fragilidad mas frecuentes: qué significan clinicamente
Profesor Dr. Ricardo Larrainzar Garijo. Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia — HUIL
09:30-09:45 ¢Qué es una unidad FLS y coémo funciona?
Dra. Angela Patricia Mozo Muriel. Facultativa de Rehabilitacién - HUIL
09:45-10:00 Papel de la enfermera gestora de casos FLS. Circuito de pacientes Hospital-Atencion Primaria
Diia. Elena de la Huerga Judrez. Enfermera gestora de casos FLS - HUIL
10:00-10:15 Coloquio Mesa |

MESA Il - INNOVACION EN ESCUELA DE PREVENCION DE CAIDAS
Moderan:
Dra. Pilar Medrano Izquierdo. Facultativo de Medicina Interna - HUIL
Dra. Maria Montserrat Herndndez Bermejo. Fisioterapeuta - HUIL

10:15-10:25 En qué consiste la escuela de prevencion de caidas HUIL

Dra. Angela Patricia Mozo Muriel. Facultativa de Rehabilitacion - HUIL
10:25-10:40 Alimentacién en osteoporosis

Dra. Maria Llavero Valero. Facultativa de Endocrinologia y Nutricion - HUIL
10:40-10:55 Ejercicio en osteoporosis

D. Eduardo Siguero Torres. Fisioterapeuta - HUIL
10:55-11:10 Terapia ocupacional en osteoporosis: entorno y prevencion de caidas

Dia. Ana Belén Barrero Modoro. Terapeuta Ocupacional y Logopeda — HUIL
11:10-11:30 Coloquio Mesa Il

11:30-12:00 DESCANSO
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MESA Il - NOVEDADES EN LA VALORACION Y MANEJO DE LA OSTEOPOROSIS EN ATENCION PRIMARIA
Moderan:
Dra. Mercedes Irazazabal Velasco. Directora de Continuidad Asistencial - HUIL
Dra. Leticia Lojo Oliveira. Facultativa Reumatologia - HUIL

12:00-12:30 Experiencia sobre el abordaje de la osteoporosis desde Atencion Primaria (guias de recomendaciones actuales)
Dra. Cristina Carbonell Abella. Gerenta Antecio Primaria i a la Comunitat de Barcelona Muntanya-Dreta — Institut
Catala de la Salut

12:30-12:40 12 Coloquio Mesa lll

12:40-13:00 Actualizacion en el documento de consenso de prevencion de la Fragilidad y Caidas en la persona mayor:

Propuesta deteccion e intervencién en Atencién Primaria
Dra. Marta Neira Alvarez. Facultativa Geriatria — HUIL

13:00-13:10 22 Coloquio Mesa lll

MESA IV - DE LA TEORIA A LA PRACTIVA CLINICA: MANEJO REAL DEL PACIENTE CON OSTEOPORORIS Y FRACTURA POR
FRAGILIDAD
Moderan:
Profesor Dr. Ricardo Larrainzar Garijo. Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia - HUIL
Dra. Carmen Olga Sdnchez Gonzdlez. Facultativa Reumatologia - HUIL
13:10-14:10 Mesa practica: Atencidon Primaria-Hospital
Dra. Yolanda Martin. Miembro de SEMG - Medicina Familiar y Comunitaria - Centro de Salud Ensanche de Vallecas
Dra. Ana Salomé Pareja Martinez. Facultativa Reumatologia - HUIL
Dra. Miriam Akasbi Montalvo. Facultativa Medicina Interna - HUIL
Dr. Brian Dax Vdzquez Brolen. Facultativo Geriatria - HUIL
Diia. Elena de la Huerga Judrez. Enfermeria FLS - HUIL

14:10-14:30 MENSAJES CLAVE DE LA JORNADA Y CLAUSURA
Dra. Ana L. Ferndndez Gutiérrez. Medicina Familiar y Comunitaria - Centro de Salud Vicente Soldevilla
Dra. Angela Patricia Mozo Muriel. Facultativa de Rehabilitacion - HUIL
Dra. M9 Teresa Navio Marco. Jefa de Seccion de Reumatologia - HUIL
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Solicitada la acreditacién a la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) con
fecha 10/07/2026 para las siguientes profesiones: Medicina, Enfermeria, Fisioterapia

PROTECCION DE DATOS:

Unidad de Formacién Continuada: HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR - HOSPITAL VIRGEN DE LA TORRE

Le informamos que sus datos personales son tratados con la finalidad de informar y gestionar las diferentes acciones formativas, y serdn conservados durante el tiempo necesario para cumplir
con la normativa vigente aplicable. El Responsable del Tratamiento es el Hospital Universitario Infanta Leonor, con domicilio en Avda. Gran Via del Este, 80, Madrid 28031, cuyo delegado de
Proteccién de Datos es el “Comité DPD de la Consejerfa de Sanidad de la Comunidad de Madrid”, con domicilio en C/ Melchor Fernandez Almagro n° 11, Madrid 28029. La base juridica que legitima
el tratamiento es la existencia de una relacién contractual, respaldada por el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 (art. 6.b), la Ley 44/2003, de
21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias, el Decreto 65/2000, de 13 de abril, de la Consejeria de Sanidad, por la que se crea la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid y se regula su composicién y funcionamiento, asi como la demas legislacién vigente en materia laboral y docencia. Sus datos no seran cedidos,
salvo en los casos obligados por Ley. Podrd ejercer sus derechos de acceso, rectificacién, supresién, oposicion, limitacion del tratamiento y portabilidad, en la medida que sean aplicables, a través
de comunicacién al Responsable del Tratamiento, gestcon.hvll@salud.madrid.org, concretando su solicitud, junto con su DNI o documento equivalente en caso de no hacerlo desde un email
corporativo. Asimismo, le informamos de la posibilidad de presentar una reclamacién ante la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos.
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