Anatomia y técnica de
las infiltraciones clasicas
Alumnos: Residentes de reumatologia de la Comunidad de Madrid. %é% Umver51dad Yy guiadas por ecog rafia

Grupos de 6 alumnos (maximo).
Profesorado: Por cada grupo de alumnos: 1 anatomista, 1 reumatdlogo s de Alcala
clinico, 1 reumatélogo ecografista. SORCOM
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Material: Por cada grupo de alumnos: un ecografo, un proyector laser,

un ordenador, dos piezas de cadaver, disecciones y phantoms

necesarios para exposicion anatébmica y material para infiltraciones. .
Organizado por:

Método: Cada grupo permanecera 2 horas en cada una de las regiones ) . ; = : AR T e .;.. :
anatémicas que se va a explicar e infiltrar. Durante esas 2 horas, el Sociedad Madrileha de Reumatologia o : : R
anatomista realizara una exposicién con soporte informatico de 10 Departamento de Anatomia y Embriologia Humana. Facultad de Medicina.

minutos, posteriormente el ecografista explicara la técnica de infiltracion Universidad de Alcala de Henares. Madrid.
especifica. Tras ello, cada alumno contara con unos 15 minutos para

practicar, con supervision del experto y explicaciones simultaneas del

anatomista, apoyandose en material seleccionado (disecciones y

phantoms).

Lugar: Catedra de Anatomia de la Universidad de Alcala de Henares,
Madrid.

Duracioén del curso: 8,5 horas, sabado 11 de febrero de 2012, manana
y tarde.
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Agenda

Apertura del curso.
Dr. Santos Castafieda.
Prof. Dra. Rosa Rodriguez Torres.
Infilttraciones en reumatologia: indicaciones, contraindicaciones, preparacion logistica del procedimiento.
Dra. Ana Pérez Gémez.

Accesos y rutas de las infiltraciones mas frecuentes en extremidad superior. Anatomia
de la ruta, técnica de infiltracion ciega y técnica de infiltraciéon guiada por ecografia.

- Proyeccién 1A. Acceso en el paciente.
Dr. Ramoén Mazzucchelli.

- Proyeccién 1B. Anatomia de la ruta de la infiltracion hasta el objetivo.
Prof. Dr. Rafael Fernandez Valencia.

- Proyeccidén 2A. Acceso y ruta de la infiltracion guiada por ecografia.
Dra. Esperanza Naredo Sanchez.

Pausa-café.
Practicas en cadaveres en grupos de 6 alumnos de infiltraciones en la extremidad superior.
Comida.

Accesos y rutas de las infiltraciones mas frecuentes en extremidad inferior. Anatomia
de la ruta, técnica de infiltracion ciega y técnica de infiltraciéon guiada por ecografia.

Método: Doble proyeccion, dos ponentes:

- Proyeccién 1A. Acceso en el paciente.
Dra. Ana Turrién Nieves.

- Proyeccién 1B. Anatomia de la ruta de la infiltracion hasta el objetivo.
Prof. Dr. Rafael Fernandez Valencia.

- Proyeccién 2A. Acceso y ruta de la infiltracion guiada por ecografia.

Dra. Esperanza Naredo Sanchez.

Practicas en cadaveres en grupos de 6 alumnos de infiltraciones en la extremidad inferior.

Cierre del curso.

Temario

Infiltraciones en extremidad superior

Hombro Codo

1. Intraarticular posterior. 1. Intraarticular posterior.

2. Intraarticular anterior. 2. Entesis
3. Subacromial. epicondilo/epitroclea.
4. Vaina del biceps.

Infiltraciones en extremidad inferior

Cadera Rodilla
1. Intraarticular anterior. 1. Intraarticular lateral.
2. Trocanter. 2. Quiste de Baker.

3. Compartimento

medial/insercion anserina.

Profesorado

Anatomistas

Prof. Dra. Rosa Rodriguez Torres.

Prof. Dr. Mauricio Hernandez Fernandez.

Muneca y mano

1. Dorsal articulacion
radiocarpiana y
mediocarpiana.

2. Vainas tendones extensores.

3. Tunel carpiano.

Tobillo y pie

1. Intraarticular anterior.
2. Bursa retrocalcanea.
3. Fascia plantar.

Prof. Dra. Josefa Carrascosa Sanchez.

Prof. Dra. Ana Sloccker de Arce.

Prof. Dr. Rafael Fernandez-Valencia Rodriguez.

Ecografistas

Dra. Ana Rodriguez Garcia.

Dra. Ingrid Moller Parera.

Dra. M? Pilar Macarrén Pérez.

Dra. Esperanza Naredo Sanchez.

Clinicos

Dra. Paz Collado Ramos.

Dra. Ana Turrién Nieves.
Dr. Javier Bachiller Corral.

Dr. Ramén Mazzucchelli Esteban.



