PROFESORADQO:

Prof. Dra. Josefa Carrascosa Sanchez. Profesora Titular del Departamento
de Anatomia y Embriologia Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Alcala de Henares. Madrid.

Dra. Paz Collado Ramos. Reumatéloga. Médico Adjunto del Servicio de
Reumatologia del Hospital Severo Ochoa de Leganés. Madrid.

Dr. Eugenio de Miguel Mendieta. Médico Adjunto del Servicio de Reumatologia
del Hospital La Paz. Madrid. Profesor de la Escuela de Ecografia de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia. Miembro de la Junta Directiva de la SORCOM.

Prof. Dr. Mauricio Hernandez Fernandez. Profesor Titular del Departamento
de Anatomia y Embriologia Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Alcala de Henares. Madrid.

Dra. Ingrid Moéller Parera. Reumatéloga. Instituto POAL de Reumatologia.
Barcelona. Profesora de la Escuela de Ecografia Musculoesquelética de la
Sociedad Esparnola de Reumatologia.

Dra. Esperanza Naredo. Reumatdéloga. Médico Adjunto del Servicio de
Reumatologia del Hospital Severo Ochoa de Leganés. Madrid. Profesora de la
Escuela de Ecografia Musculoesquelética de la Sociedad Espafiola de
Reumatologia. Ex miembro de la Junta Directiva de la SORCOM

Prof. Dra. Rosa Rodriguez Torres. Jefa de Departamento de Anatomia y
Embriologia Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala
de Henares. Madrid.

Prof. Dra. Ana Sloccker de Arce. Profesora Titular del Departamento de
Anatomia y Embriologia Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Alcala de Henares. Madrid.
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Alumnos: Reumatologos de la Comunidad de Madrid con especial interés y practica
en ecografia. Grupos de 6 alumnos (maximo); 4 grupos; 24 alumnos en total.

Profesorado: Por cada grupo de alumnos: 1 anatomista y 1 reumatoélogo ecografista.

Material: Por cada grupo de alumnos: un ecografo, un proyector laser, un ordenador,
dos piezas de cadaver, disecciones y phantoms necesarios para exposicion
anatdémica y material para infiltraciones.

Método: Cada grupo permanecera 2 horas en cada una de las regiones anatdmicas
que se va a explicar e infiltrar. Durante esas 2 horas, el anatomista realizara una
exposicion con soporte informatico de 10 minutos, posteriormente el ecografista
explicara la técnica de infiltracion especifica. Tras ello, cada alumno contara con
unos 15 minutos para practicar, con supervision del experto y explicaciones
simulténe?s del anatomista, apoyandose en material seleccionado (disecciones y
phantoms).

Lugar: Catedra de Anatomia de la Universidad de Alcala de Henares, Madrid.

Duracion del curso: 8 horas, sabado 29 de enero de 2011, mafana y tarde.

AGENDA:

8:30-9:00: Café de Bienvenida

9:00-9:10: Inaguracion del Curso

Prof. Dra. Rosa Rodriguez Torres. Jefa de Departamento de Anatomia y Embriologia
Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares. Madrid.

Dr. Juan Carlos Lépez Robledillo. Presidente de la Sociedad Madrilefia de
Reumatologia.

9:10-13:00: 12 Parte del Curso (dos primeras rotaciones)
13:00-14:00: Comida-coctel

14:00-18:00: 22 Parte del Curso (dos ultimas rotaciones)

TEMARIO:

Bloque Hombro: Bloqueo del nervio supraescapular e infiltracion intraarticular.

1. Objetivos: Acceso al nervio supraescapular para su bloqueo en patologia de
hombro y acceso al espacio articular del hombro para artrocentesis e infiltracion.

2. Métodos:
- Explicacién anatémica y conocimiento de la articulacion en cadaver.
- Aproximacion a la articulaciéon del hombro y al nervio supraescapular por
ecografia.
- Aproximacion practica en cadaveres.

3. Profesores: Anatomia: Prof. Dr. Mauricio Hernandez Fernandez.
Ecografia: Dra. Paz Collado Ramos.

4. Alumnos: 6

Bloque Cadera: Infiltracion intraarticular, adductores, piramidal y gluteos.

1. Objetivos: Acceso para artrocentesis e infiltracion en la articulacion de la cadera
y localizacién de los musculos adductores, gluteos, piramidal.

2. Métodos:
-Explicacién anatomica y conocimiento de la articulacidon en cadaver.
-Conocimiento articular y de insercion de los musculos adductores, gluteos y
piramidal por ecografia.
-Practica sobre cadaveres.

3. Profesores: Anatomia: Prof. Dra. Rosa Rodriguez Torres.
Ecografia: Dra. Ingrid Mdller Parera.

4. Alumnos: 6

Bloque Pie: Identificacion e infiltracion de tenddn tibial posterior, tendones peroneos,
bursa preaquilea, nervio tibial, sural y peroneo profundo.

1. Objetivos: Acceso e infiltracion de bursa preaquilea y conocimiento y seguimiento
de tendones peroneos Yy tibial posterior, retinaculos, recesos, nervio tibial, sural
y peroneo profundo.

2. Métodos:
-Explicacién y conocimiento anatomico sobre cadaver.
-Conocimiento ecogréfico.
-Practicas sobre cadaver.

3. Profesores: Anatomia: Prof. Dra. Ana Slocker de Arce.
Ecografia: Dr. Eugenio de Miguel Mendieta.

4. Alumnos: 6

Bloque Mano: Compartimentos tendinosos flexores, extensores y nervio mediano.

1. Objetivos: Conocimiento anatémico de los componentes tendinosos flexores y
extensores en mufieca, poleas flexoras y nervio mediano.

2. Metodos:
-Conocimiento anatémico sobre cadaver.
-ldentificacion ecogréfica.
-Practicas sobre cadaver.

3. Profesores: Anatomia: Prof. Dra. Josefa Carrascosa Sanchez.
Ecografia: Dra. Esperanza Naredo Sanchez.

4. Alumnos: 6



